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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 48 

HORA: 3:00 PM FECHA: 13/03/2026 

LUGAR: CDI MANOS AMIGAS 2 

DEPENDENCIA QUE 
CONVOCA: 

CORHUELLAS 

PROCESO: PROMOCION Y PREVENCION 

 

OBJETIVO: 

Fortalecer los conocimientos y prácticas de los padres de familia en relación 
con la prevención de la obesidad infantil, promoviendo estilos de vida 
saludables mediante una alimentación adecuada y balanceada, la práctica 
regular de actividad física y la adopción de hábitos saludables en el hogar, con 
el fin de contribuir al bienestar, crecimiento y desarrollo integral de los niños y 
niñas 

 

AGENDA: 

 
• SALUDO 
• DESARROLLO DEL TEMA 
• DECISIONES 

 

Desarrollo: 

La jornada inició con una sensibilización sobre la importancia de promover hábitos de vida saludables en la 
infancia como estrategia fundamental para prevenir enfermedades y garantizar el adecuado crecimiento, 
desarrollo y bienestar integral de los niños y niñas. Se destacó que la evidencia científica demuestra que los 
patrones alimentarios y de actividad física establecidos en los primeros años de vida tienen un impacto 
determinante en la salud a corto, mediano y largo plazo. 

Posteriormente, se desarrolló un espacio de análisis en torno a los siguientes ejes: 

 

a) Promoción de hábitos alimentarios saludables en la infancia 

Se explicó que la adopción de hábitos alimentarios saludables desde la infancia es un factor protector clave 
frente al desarrollo de enfermedades crónicas no transmisibles. Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), una dieta equilibrada rica en frutas, verduras, legumbres, cereales integrales y proteínas de calidad 
contribuye a reducir el riesgo de obesidad, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares. 

Asimismo, la evidencia científica indica que durante la infancia se establecen las preferencias alimentarias 
y los patrones de consumo que se mantendrán en la adultez. Estudios publicados en revistas como The 
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 Lancet han demostrado que dietas con alta densidad nutricional mejoran no solo la salud física, sino también 
el desarrollo cognitivo, el rendimiento escolar y la regulación metabólica. 

Además, el consumo excesivo de azúcares libres, grasas saturadas y sodio se asocia con alteraciones 
metabólicas tempranas, incluyendo resistencia a la insulina y acumulación de grasa corporal. 

 

 

Recomendaciones clave: 

• Promover el consumo diario de frutas y verduras. 
• Incluir proteínas de buena calidad. 
• Consumir alimentos preparados en casa. 
• Fomentar el consumo de agua. 
• Establecer horarios de alimentación. 
• Promover la lactancia materna. 

 

b) Prevención del sobrepeso y la obesidad infantil (énfasis en ultraprocesados) 

Se abordó que el sobrepeso y la obesidad infantil son el resultado de un desequilibrio energético sostenido, 
donde la ingesta calórica supera el gasto energético. Según la Organización Panamericana de la Salud 
(OPS), el aumento del consumo de alimentos ultraprocesados ha sido uno de los principales determinantes 
del incremento de la obesidad infantil a nivel mundial. 

Los alimentos ultraprocesados contienen altas cantidades de azúcares añadidos, grasas saturadas y sodio, 
además de aditivos que favorecen el consumo excesivo. Investigaciones científicas han demostrado que 
estos alimentos afectan los mecanismos de saciedad, promoviendo una mayor ingesta calórica. 
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 Estudios del Centers for Disease Control and Prevention (CDC) evidencian que los niños con obesidad 
presentan mayor riesgo de desarrollar enfermedades metabólicas desde edades tempranas, lo que 
incrementa la probabilidad de persistencia de la obesidad en la adultez. 

Enfermedades asociadas a la obesidad infantil: 

• Diabetes tipo 2. 
• Hipertensión arterial. 
• Dislipidemias. 
• Hígado graso no alcohólico. 
• Síndrome metabólico. 

Medidas preventivas: 

• Evitar alimentos ultraprocesados. 
• Reducir bebidas azucaradas. 
• Fomentar actividad física. 
• Promover alimentación natural. 

 

c) Consecuencias de la mala alimentación en la infancia 

Se explicó que una alimentación inadecuada durante la infancia genera efectos negativos en múltiples 
sistemas del organismo. Según la UNICEF y la OMS, la mala alimentación puede ocasionar tanto 
desnutrición como sobrepeso, configurando una doble carga de malnutrición. 
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 Desde el punto de vista fisiológico, dietas pobres en nutrientes esenciales afectan el desarrollo cerebral, el 
sistema inmunológico y el crecimiento físico. La evidencia científica indica que deficiencias de 
micronutrientes como hierro, zinc y vitaminas están asociadas con alteraciones cognitivas, menor 
rendimiento escolar y mayor susceptibilidad a infecciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adicionalmente, el consumo elevado de azúcares y grasas puede generar procesos inflamatorios crónicos 
de bajo grado, alteraciones hormonales y cambios en el microbiota intestinal, lo cual incrementa el riesgo 
de enfermedades a largo plazo.  

Principales consecuencias: 

• Alteraciones en el crecimiento y desarrollo. 
• Anemia y deficiencias nutricionales. 
• Bajo rendimiento académico. 
• Mayor riesgo de obesidad. 
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 • Disminución del sistema inmunológico. 
• Problemas digestivos. 

d) Enfermedades asociadas a la mala alimentación y obesidad infantil  

Se profundizó en que la obesidad infantil es reconocida como uno de los principales factores de riesgo 
para el desarrollo de enfermedades no transmisibles. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), 
los niños con obesidad tienen mayor probabilidad de continuar con esta condición en la adultez y 
desarrollar complicaciones metabólicas y cardiovasculares. 

Estudios científicos publicados en The Lancet y reportes de la OPS evidencian que la obesidad infantil 
está asociada con resistencia a la insulina, alteraciones en el metabolismo de los lípidos y elevación de la 
presión arterial desde edades tempranas. 

Además, investigaciones del CDC señalan que estas condiciones aumentan significativamente el riesgo de 
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y complicaciones hepáticas como el hígado graso no 
alcohólico. También se ha documentado una relación con problemas de salud mental, incluyendo 
ansiedad, depresión y baja autoestima. 

Enfermedades asociadas: 

• Diabetes tipo 2. 
• Hipertensión arterial. 
• Enfermedades cardiovasculares. 
• Dislipidemias. 
• Hígado graso. 
• Trastornos emocionales. 

e) Factores de riesgo y determinantes en salud nutricional 

Se analizó que los hábitos alimentarios están influenciados por factores sociales, económicos y culturales, 
destacando el papel del entorno familiar y comunitario. 

Factores identificados: 

• Consumo de ultraprocesados. 
• Sedentarismo. 
• Publicidad de alimentos no saludables. 
• Hábitos familiares inadecuados. 

f) Medidas preventivas prioritarias 

Se consolidaron acciones alineadas con recomendaciones de organismos internacionales para promover 
estilos de vida saludables. 

Acciones clave: 
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 • Alimentación balanceada. 
• Actividad física diaria. 
• Reducción de ultraprocesados. 
• Rutinas saludables. 

 

g) Seguimiento y detección oportuna 

Se destacó la importancia del monitoreo del crecimiento infantil para prevenir y detectar alteraciones 
nutricionales. 

Acciones recomendadas: 

• Control de peso y talla. 
• Seguimiento nutricional. 
• Atención en salud. 

 

3. Acuerdos y Compromisos 

• Reducir consumo de ultraprocesados. 
• Promover alimentación saludable. 
• Incentivar actividad física. 
• Fortalecer educación nutricional. 

Decisiones: 

La jornada permitió fortalecer el conocimiento basado en evidencia científica sobre la importancia de los 
hábitos saludables en la infancia, destacando la reducción del consumo de alimentos ultraprocesados 
como estrategia clave para prevenir el sobrepeso, la obesidad y enfermedades crónicas. Se consolidó el 
compromiso de los cuidadores en la implementación de prácticas que favorezcan la salud integral de los 
niños y niñas. 
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Evidencias fotográficas 

 

 

compromisos / tareas responsable(s): nombre / cargo o rol fechas 

 
Promover una alimentación 
saludable en el hogar, 
priorizando alimentos 
naturales y reduciendo el 
consumo de productos 
ultraprocesados. 

 

 

Familias 

 

 

MARZO 

Identificar oportunamente 
factores de riesgo 
nutricional en los niños y 
niñas. 

 

Talento humano-familias 
 

PERMANENTE 

Promover entornos 
institucionales saludables 
que favorezcan la 
alimentación adecuada. 

 

 

Coordinación 

 

 

PERMANENTE 

Incentivar hábitos de 
higiene y autocuidado 
relacionados con la 
alimentación (lavado de 
manos, consumo de agua 
segura). 

 

Familias 
 

PERMANENTE 

Fomentar la actividad 
física diaria en los niños y 
niñas, limitando el tiempo 
frente a pantallas. 

 

Familias 
 

PERMANENTE 
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FIRMA ASISTENTES 

Nombre Cargo o rol / 

Dependencia 
Entidad Firma 

ANA CAROLINA HERRERA PROFESIONAL EN SALUD 
Y NUTRICION 

CORHUELLAS 

 

  

    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

N/A N/A N/A 

Colaborador que elabora el acta: 
ANA CAROLINA HERRERA 
MONTIEL 



 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 


